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Salia esame visada, kai msy
labiausiai reikia



Lietuvos visuomene yra tarp
sparciausiai senstanciy visoje
Europoje, o 65 mety ir vyresnio
amziaus zmoniy pasitenkinimas
gyvenimu - vienas maziausiy.*

* EUROSTAT ir SHARE duomenys




@ Vienatvé zudo

Vienatveé ankstyvos mirties
rizikg padidina net 26 proc.*

Lietuva pagal savizudybiy skaiciy
vis dar pirmauja Europoje.
4 i$ 10 Lietuvoje nusizudziusiy
zmoniy yra vyresni nei 60 m.**

* Lancet” (bit.ly/vienatve-zudo)

** Eurostat ir Higienos instituto duomenys



@ Sokiruojanti statistika

Savizudybiy skaicCius Lietuvoje Vyresniy nei 60 m. zmoniy savizudybes
100 tukst. gyventojy pagal amziaus grupes bendrame savizudybiy skaiciuje
Bendras savizudybiy sk. 60+ dalis
| 60-69m. (skalé kaireje) (skalé desineje)
| 70-79 m. Visi gyventojai
700 44 %
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tiek Zmoniy jau atrado

SIDABRINE
LINIJA




@ 1+ 1 = pokalbis 5518

Vyresnio amziaus zmonés

Savanoriai

2018 2019 2020 2021 2022



@ Pasnekovy pasiskirstymas

Joniskis o
Mazeikiai Birzai

Akmené

- Pasvalys.
'TELS\AI Salbld| Pa%oj\g .

Kupiskis

Yemn @ Rietavas Radvili Zarasai

g \/\sagmas.
P S Anyksciai
Utena

. Ignalina

Svencionys

Silale

Raseinial Kédainiai

KAUNAS Kaisiadorys

ILNIUS

Druskininkai

Pasnekovy skaicius mieste ir rajone

Akmené
Alytus
Anyksciai
Birstonas
Birzai
Druskininkai
Elektrenai
Ignalina
Jonava
Joniskis
Jurbarkas
Kaisiadorys
Kalvarija
Kaunas
Kazly Ruda
Kelmé
Keédainiai
Klaipéeda
Kretinga
Kupiskis
Lazdijai
Marijampolé
Mazeikiai
Molétai
Neringa
Pagégiai
Pakruojis
Palanga
Panevézys
Pasvalys
Plungé

814

47
94
320
39
38
24
m
69
33

39
44
245
45
46

Prienai 45
Radviliskis 67
Raseiniai 52
Rietavas 9
Rokiskis 59
Skuodas 27
Sakiai 44
Sal¢ininkai 14
Siauliai 271
Silale 25
Silute 44
Sirvintos 28
Svencionys 33
Taurage 78
Tel$iai 65
Trakai 34
Ukmerge 81
Utena 61
Varéna 49
Vilkaviskis 63
Vilnius 1096
Visaginas 32
Zarasai 28
Nejvardinta

gyvenamoji vieta: 513

I$ viso: 5518



@ Savanorysté — ne tik jauniems

)

AS jau pati tokio amziaus, kad
galéciau skambinti | ,Sidabrine linijg".
Bet man nereikia - nesijauciu vienisa,

galiu bati isklausancia ausimi.

savanoré Danuté, 61 m.



@ Pasnekovy poros

Bendras pory skaicius

1979

Aktyvls savanoriai

2018 2019 2020 2021 2022



3

AS, blna, per dieng su niekuo Dauguma vyresniy Lietuvos
nepasikalbu. Kartais ir ménes;j gyventojy per dieng turi vos
neskamba telefonas. vieng socialinj kontakta.*

Saulius, 79 m. * STRATA duomenys



tiek pokalbiy 2022 m. jvyko

SIDABRINEJE
LINIJOJE




@ Nuo pagalbos iki draugystés

emocinés pagalbos pokalbiai

reguliaris draugystés pokalbiai
su bendraminciais




38 908 38 434

@ Kiekvienas pokalbis svarbus

31373
Bendras pokalbiy skaicius

Draugystés pokalbiai

Emocinés pagalbos pokalbiai

2018 2019 2020 2021 2022



@ Pokalbiai gydo

3

Vieno gyvenimas - tai ne
gyvenimas. Bendraudama
,Sidabrinéje linijoje" atsigaunu,
atsitaisau, depresija nepuola,
geriau miegu.

Pranciska, 80 m.




tiek minuciy 2022 m. truko pokalbiai

SIDABRINEJE
LINIJOJE




@ Gyvenima nuspalvinancios minutés

915 972

845 914

704 564

363 849

236 872

2018 2019 2020 2021 2022



per visg veiklos laikotarpj

tiek Zmoniy atrado

tiek pokalbiy jvyko

tiek minuciy truko pokalbiai

SIDABRINEJE
LINIJOJE



@ Veiklos jvertinimas

Salies Prezidento iniciatyva
teikiamuose metiniuose pilietiniy
iniciatyvy ,Lietuvos galia“
apdovanojimuose , Sidabriné
linija“ jvertinta ,Teisingos Lietuvos”
kategorijoje.




tiek &Sy musy veiklai 2022 m. skyré

PARTNERIAI BEI
REMEJAI




@ Réméjy pasiskirstymas

fizinial asmenys

JMOonNeés ir organizacijos

valstybés ir savivaldybiy
institucijos




389 980

@ Investicija j Sviesesne senatve 373 414

Fiziniai asmenys

Juridiniai asmenys

Valstybés ir savivaldybiy institucijos

187 553

129 310

N7 723
129 593

2018 2019 2020 2021 2022



@ Didieji réméjai

Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Kiti reméjai

Steigéjy indélis

ES fondy
projektiné parama

Vilniaus miesto
savivaldybé

Gjensidige, ADB

Lietuvos Respublikes lealand [Pd]:'—

socialinés apsaugos Liechtenstein  Active
ir darbo ministerija Morway citizeans fund

VILNIUS

VEIKME Gjensidige () T

CENTRAS

F

euromonitor  MC Investments '@"":;:l::ﬂ
INTERNATIOMAL A



@ Investuojame dalydamiesi

Parama musy veiklai - tai investicija
] laimingesne, emociskai atsparesne ir
net ilgaamziskesne visuomene.

MUsy rémeéjai savo pavyzdziu
jrodo - aukojimas yra sékmeés matas,
rodantis asmenybiy bei verslo branda

ir socialine atsakomybe.

)

Kalbédami apie socialine
atsakomybe pirmiausia klausiame
saves - kokj jmonés ar visuomenes

pokyt] paskatinsime mes?

Gjensidige, ADB



tiek paramos lesy 2022 m. panaudojome

SIDABRINES
LINIJOS VEIKLAI




@ ISlaidy pasiskirstymas

skambuciy centras

rinkodara ir komunikacija

kitos projekty vykdymo islaidos

biuras ir kitos administracinés islaidos

savanoriai

&3y pritraukimas



@ Ateities isSsStkiai

Kad ambicijos...

Mazinti vyresnio amziaus
zmoniy atskirtj

l

Didinti visuomenes démesinguma
vyresniems zmonéms

l

Puoseléti kulttrg, kurioje
dalijimasis yra sekmés matas

..virsty realybe

Kuriame pirmajj Lietuvoje,

o gal ir Europoje, socialinés srities
nelieciamojo kapitalo fonda, kuris
uztikrins nuoseklia , Sidabrinés
linijjos” plétra

l

Ir toliau kalbésime placiai ir
garsiai, kad senatvé Lietuvoje
nebUty stigmatizuojama,

o0 emociné sveikata amzéjancioje
visuomenéje blty neatsiejama
NUO Visapuses geroves






»Sidabriné linija*“ pasiruosusi iSklausyti
Siokiadieniais 08:00-22:00
Savaitgaliais ir Svenciy dienomis 11:00-19:00

tel. 8 800 800 20

»Sidabrinés linijos“ veikla vykdo
M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas

M. K. Paco g. 4, LT-10309 Vilnius
pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

Registracijos kodas: 303474437
Bankas: Swedbank, AB
Saskaitos Nr.: LT97 7300 0101 4134 5061

www.sidabrinelinija.lt



