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2022 M. 

Šalia esame visada, kai mūsų 
labiausiai reikia  



Lietuvos visuomenė yra tarp 
sparčiausiai senstančių visoje 

Europoje, o 65 metų ir vyresnio 
amžiaus žmonių pasitenkinimas 
gyvenimu – vienas mažiausių.*

* EUROSTAT ir SHARE duomenys

Amžėjimo iššūkiai



Vienatvė žudo

Vienatvė ankstyvos mirties 
riziką padidina net 26 proc.*

Lietuva pagal savižudybių skaičių 
vis dar pirmauja Europoje. 

4 iš 10 Lietuvoje nusižudžiusių 
žmonių yra vyresni nei 60 m.**

* „Lancet“ (bit.ly/vienatve-zudo) 

** Eurostat ir Higienos instituto duomenys
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Savižudybių skaičius Lietuvoje 
100 tūkst. gyventojų pagal amžiaus grupes

Vyresnių nei 60 m. žmonių savižudybės 
bendrame savižudybių skaičiuje

60–69 m.

70–79 m.

60+ dalis 
(skalė dešinėje)

Visi gyventojai

Bendras savižudybių sk.
(skalė kairėje)80+ m.

Šokiruojanti statistika
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tiek žmonių jau atrado



1 + 1 = pokalbis

Vyresnio amžiaus žmonės

Savanoriai
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Pašnekovų pasiskirstymas
„SIDABRINĖS LINIJOS“ PAŠNEKOVŲ PASISKIRSTYMAS              2022 m. pabaiga
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Neįvardino miesto

IŠ VISO:
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Akmenė	 50
Alytus	 152
Anykščiai	 65
Birštonas 	 4
Biržai	 44
Druskininkai 	 72
Elektrėnai	 26
Ignalina	 38
Jonava	 63
Joniškis	 39
Jurbarkas 	 49
Kaišiadorys	 58
Kalvarija 	 5
Kaunas 	 814
Kazlų Rūda 	 16
Kelmė 	 47
Kėdainiai 	 94
Klaipėda	 320
Kretinga	 39
Kupiškis 	 38
Lazdijai 	 24
Marijampolė 	 111
Mažeikiai 	 69
Molėtai 	 33
Neringa 	 6
Pagėgiai	 5
Pakruojis 	 39
Palanga 	 44
Panevėžys	 245
Pasvalys 	 45
Plungė 	 46

Prienai  	 45
Radviliškis 	 67
Raseiniai 	 52
Rietavas 	 9
Rokiškis 	 59
Skuodas 	 27
Šakiai 	 44
Šalčininkai 	 14
Šiauliai  	 271
Šilalė 	 25
Šilutė 	 44
Širvintos 	 28
Švenčionys 	 33
Tauragė 	 78
Telšiai 	 65
Trakai 	 34
Ukmergė 	 81
Utena 	 61
Varėna  	 49
Vilkaviškis  	 63
Vilnius 	 1096
Visaginas 	 32
Zarasai 	 28

Neįvardinta 
gyvenamoji vieta: 	 513

Iš viso: 5518

Pašnekovų skaičius mieste ir rajone



Savanorystė — ne tik jauniems

Aš jau pati tokio amžiaus, kad 
galėčiau skambinti į „Sidabrinę liniją“. 
Bet man nereikia – nesijaučiu vieniša, 

galiu būti išklausančia ausimi.  

,,
 savanorė Danutė, 61 m.

<30 m.

30–50 m. 

>50 m.

45,4 %

40,3 %

14,3 %



Pašnekovų poros

2018 2019 2020 2021 2022

912

278
323

610 630
588

1118

1524

1602

1979

Bendras porų skaičius

Aktyvūs savanoriai 



Saulius, 79 m.

Aš, būna, per dieną su niekuo 
nepasikalbu. Kartais ir mėnesį 

neskamba telefonas.

,,
Dauguma vyresnių Lietuvos 
gyventojų per dieną turi vos 

vieną socialinį kontaktą.*  

* STRATA duomenys



38 434
SIDABRINĖJE 
LINIJOJE

tiek pokalbių 2022 m. įvyko 



emocinės pagalbos pokalbiai

reguliarūs draugystės pokalbiai  
su bendraminčiais70%

30%

Nuo pagalbos iki draugystės



Kiekvienas pokalbis svarbus

Bendras pokalbių skaičius

Draugystės pokalbiai

Emocinės pagalbos pokalbiai

6261
6625

10 659

20 714

12 722
11 461

7551

11 722

26 973

13 812

18 347

31 373

38 908 38 434

2018 2019 2020 2021 2022

26 186



Pokalbiai gydo

Vieno gyvenimas – tai ne 
gyvenimas. Bendraudama 

„Sidabrinėje linijoje“ atsigaunu, 
atsitaisau, depresija nepuola, 

geriau miegu.

,,
Pranciška, 80 m.



845 914 
SIDABRINĖJE 
LINIJOJE

tiek minučių 2022 m. truko pokalbiai



236 872 min.

363 849 min.

704 564 min.

Gyvenimą nuspalvinančios minutės 

2018 2019 2020 2021 2022

915 972 min.

845 914 min.



146 900 
7 096 

3 227 287 

SIDABRINĖJE 
LINIJOJE

tiek minučių truko pokalbiai

tiek pokalbių įvyko

tiek žmonių atrado

*	  per visą veiklos laikotarpį



Veiklos įvertinimas

Šalies Prezidento iniciatyva 
teikiamuose metiniuose pilietinių 

iniciatyvų „Lietuvos galia“ 
apdovanojimuose „Sidabrinė 

linija“ įvertinta „Teisingos Lietuvos“ 
kategorijoje. 



675 981 tiek lėšų mūsų veiklai 2022 m. skyrė

PARTNERIAI BEI 
RĖMĖJAI



27,7 %

57,7 %

14,6 % fiziniai asmenys 

įmonės ir organizacijos 

valstybės ir savivaldybių 
institucijos

Rėmėjų pasiskirstymas



Investicija į šviesesnę senatvę

2018 2019 2020 2021 2022

42 953

117 723

179 515

373 414

389 980

11 680
17 438

38 466
51 116

98 448

46 008

129 310

129 593

80 832

187 553

Fiziniai asmenys

Juridiniai asmenys

Valstybės ir savivaldybių institucijos



Didieji rėmėjai

Socialinės apsaugos 
ir darbo ministerija

Kiti rėmėjai

Steigėjų indėlis

ES fondų 
projektinė parama

Vilniaus miesto 
savivaldybė

Gjensidige, ADB

34 % 

34 %

15 %

4 %

2 %

11 %



Investuojame dalydamiesi 

Parama mūsų veiklai – tai investicija  
į laimingesnę, emociškai atsparesnę ir 

net ilgaamžiškesnę visuomenę. 

Mūsų rėmėjai savo pavyzdžiu 
įrodo – aukojimas yra sėkmės matas, 
rodantis asmenybių bei verslo brandą 

ir socialinę atsakomybę.

Kalbėdami apie socialinę 
atsakomybę pirmiausia klausiame 
savęs – kokį įmonės ar visuomenės 

pokytį paskatinsime mes?

,,
Gjensidige, ADB



SIDABRINĖS 
LINIJOS VEIKLAI

tiek paramos lėšų 2022 m. panaudojome412 063



Išlaidų pasiskirstymas

skambučių centras 

rinkodara ir komunikacija 

lėšų pritraukimas 

kitos projektų vykdymo išlaidos

biuras ir kitos administracinės išlaidos

savanoriai 

32 %

22 %

9 %

7 %

15 %

15 %



Mažinti vyresnio amžiaus 
žmonių atskirtį

Didinti visuomenės dėmesingumą 
vyresniems žmonėms

Puoselėti kultūrą, kurioje 
dalijimasis yra sėkmės matas

Ateities iššūkiai

...virstų realybe  Kad ambicijos...

Kuriame pirmąjį Lietuvoje,  
o gal ir Europoje, socialinės srities 
neliečiamojo kapitalo fondą, kuris 

užtikrins nuoseklią „Sidabrinės 
linijos“ plėtrą 

Ir toliau kalbėsime plačiai ir 
garsiai, kad senatvė Lietuvoje 

nebūtų stigmatizuojama,  
o emocinė sveikata amžėjančioje 
visuomenėje būtų neatsiejama 

nuo visapusės gerovės



Investuokite į šviesesnę senatvę



„Sidabrinė linija“ pasiruošusi išklausyti  

Šiokiadieniais 08:00–22:00
Savaitgaliais ir švenčių dienomis 11:00–19:00

tel. 8 800 800 20

„Sidabrinės linijos“ veiklą vykdo 
M. Čiuželio labdaros ir paramos fondas

M. K. Paco g. 4, LT-10309 Vilnius
pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

Registracijos kodas: 303474437
Bankas: Swedbank, AB
Sąskaitos Nr.: LT97 7300 0101 4134 5061

www.sidabrinelinija.lt


